CERCLE NAUTIQUE DE FRANCE

L'aviron aux portes de Paris

NOTRE OFFRE

Notre équipe d’entraineurs professionnels
et de rameurs bénévoles se met a votre
service pour vous offrir une initiation a
I’aviron dans une ambiance conviviale et
dynamique.

Nous pouvons vous accueillir :

» De mai a octobre uniquement.

» Les matins de 9h a 12h, suivant la
disponibilité du club.

» Avec un nombre de 20 participants
maximum.

PROGRAMME (3 heures)

> Accueil

> Présentation de I'aviron
> Initiation a I'aviron indoor
> Aviron sur la Seine

> Possibilité de challenge

TARIFS sur devis

En fonction du nombre de personnes
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Aviron & Entreprise, quel lien ?

L'aviron est le sport d'équipe par
excellence. |l tire sa force de la
coopération, de la coordination et de la
synchronisation parfaite des individualités.
La confiance et la solidarité sont
essentielles pour faire avancer

efficacement son bateou.

L'aviron est fédérateur car les qualités de
chacun sont indispensables a I'équipe et
pour performer, chacun doit comprendre la

nécessité d'aller dans le méme sens.

L'aviron présente aussi I'avantage d'étre un
sport confidentiel, singulier et méconnu qui
permet de mettre vos collaborateurs dans

des sitvations inédites et propices au travail

de team building



