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ED I TO 

La saison 2019 a débuté sur les chapeaux de roue !
Fél ic itat ions aux entraineurs et bénévoles act ifs qui  ont permis d’accuei l l i r  p lus de 
300 stages d’ init iat i on !
Autres points marquants de cette bel le dynamique :
- Le développement du Col lect if  régate
- L’organisat ion de la commission spor t ive et de la sect ion compétit ion
- Les nombreux projets de la sect ion lo is ir
Ces mult ip les act ions et in it iat ives témoignent de l ’énergie du CNF et de tous ses 
membres.
La tr iste nouvel le du départ de Franç ois  C oursaget  nous rappel le que le Cercle 
n’en serait  pas là sans l ’énergie aussi  de bon nombre d’anciens - comme François 
qui  a été pendant 30 ans un des pi l iers du CNF.
CNF’ent votre

Emmanuel  Audousset
CNF (1 985)

N°32

LE MOT DU PRÉ SIDE NT

Comment ne pas se réjouir  de voir  le CNF revenir  au plus haut n iveau français et c lôturer sa saison 
sport ive avec  trois  t itres d e champi ons d e Franc e .  Cer tains de nos jeunes préparent déjà leur avenir 
vers une possible intégrat ion en Equipe de France ! 
C’est une grande f ier té pour nos entraîneurs et pour nous,  équipe bénévole encadrante.  C’est la preuve 
que le projet de c lub in it ié i l  y  a quelques années commence à por ter ses fruits et nous travai l lons 

toujours act ivement sur de nouveaux projets chaque année.

Notre c lub,  c ’est avant tout un espr it  et des valeurs.  Que l ’on soit  compétiteur ou 
prat iquant lo is irs ,  nous souhaitons tous transmettre ces dernières et par tager 
notre passion au plus grand nombre.  Ces valeurs sont i l lustrées par : 
-  la sect ion  Aviron S anté  et son travai l  avec les malades en rémission,
- le travai l  avec les  éc oles  pour in it ier les enfants à notre spor t dès le plus jeune 
âge
- nos rameurs lo is irs  bénévoles  pour intégrer les nouveaux membres lors des 
stages d’ in it iat ion.

Soyons tous f iers d’être membre du Cercle Nautique de France ! 
Cont inuons tous ensemble à faire de notre associat ion une référence d’excel lence 
de la prat ique du spor t pour tous.

Je vous souhaite à tous une excel lente année de prat ique !

S ébastien D ourd et
CNF (200 6)

SAVE THE DATE!
A ssemblée G énérale  

S amedi  7  d éc embre à 11h30
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ROW 500 – NEUILLY PA RI S LA DÉFE N SE -  1 4 JUILLE T 201 9
Top d épar t  d e la  toute première édit i on d e notre c ourse sprint  ! 

I l  aura fal lu à peine 3 mois à l ’équipe projet 
composée d’une dizaine de bonnes volontés 
du C lub,  de quelques nuits sans sommei l ,  de 
centaines d’échanges de mai ls ,  réunions et 
nœuds au cerveau pour accoucher d’un beau 
bébé né sur l ’ î le du Pont le 14 ju i l let 2019 et baptisé  
« Row 500 ». 

Le jour de notre fête nat ionale,  p lus de 
50 équipages,  soit  200 rameurs,  se sont 
affrontés dans des bords-à-bords acharnés et 
spectaculaires sur une distance spr int de 500m, 
sous les fumigènes de la Patroui l le de France et 
dans le vrombissement des avions de chasse et 
des hél icoptères de combat. 

D es rameurs lo is irs,  c ompétit i on et  universitaire d e c lubs franci l iens,  rennais  et  strasbourgeois 
ont été accuei l l is ,  or ientés,  nourr is et abreuvés par une trentaine de bénévoles du CNF, et 
encadrés d’une main de maître par C laire,  Arnaud, Gaëtan,  Bojan et Vincent . 
Tout au long de la journée,  les rameurs ont incarné avec panache les valeurs d’espr it  d’équipe, 
de sol idar ité et d’effor t col lect if  s i  chères à 
notre disc ip l ine.  

Sur cette distance cour te,  fa isant la par t 
bel le aux qual ités physiques et aux duels 
spectaculaires,  c ’est un  8  d e pointe mascul in 
du CNF qui s ’est dist ingué en décrochant la 
première place au c lassement général  avec 
un temps d’1 ’28 ! 

Entre deux courses et avant le dîner guinguette sous 
les lampions,  les 140 rameurs conviés ont par t ic ipé à 
des tournois de pétanque improvisés sur le terrain de 
la v i l le de Neui l ly .  Un concer t de chanson française est 
venu accompagner l ’  « APEROW 500 »,  le cocktai l  de la 
course,  devenu notre marque déposée (et une trouvai l le 
géniale ! )  . 

Un évènement qui  a c lôturé la saison spor t ive en feu 
d’ar t if ice pour le C lub,  après la plu ie de médai l les 
récoltées par nos cadets,  seniors et masters aux 
Championnats de France ! 

Rend ez-vous est  d éjà pris  le  1 4 Jui l let  2020 pour la 
V2 d e la  ROW 500 …D éjà impatients d e d éc ouvrir  la 
nouvel le  affiche !  

Virginie Hazebrouc q

C ontributeurs  :  B .  Dagan-Tauff l ieb,  D.  Dupuy,  L .  Gai l lard,  V.Hazebroucq,  I .  Raucroy-Forcinal ,  E .  Audousset,  F .C lément,  S .  Dourdet,  V.  Mart in . 
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C laire D enoyette,  maternel le  mais  sans c onc essi on sur la  discipl ine

Est-ce son large sour ire jov ia l? Est-ce son côté maternel  et rassurant? Ou encore l ’év i-
dence du dia logue faci le avec el le? C laire,  en tout état de cause,  fait  l ’unanimité au CNF 
depuis déjà deux saisons.  Un recrutement dont Vincent n’est pas peu f ier .

Le fait  est assez rare pour être remarqué.  Dès le 
premier entret ien d’embauche,  l ’envie de fonct ion-
ner ensemble a été immédiate et mutuel le .  Profes-
sionnel lement mais aussi  humainement par lant .  Pour 
cette ex-championne d’aviron,  médai l lée aux Cham-
pionnats de France,  l ’organisat ion au sein du c lub la 
séduit  immédiatement.  Des taches bien répart ies, 
des plannings ordonnés et une large consultat ion 
entre entraîneurs pour chaque changement ou modi-
f icat ion.  Pour avoir  été longuement bénévole au c lub 
de Corbei l  Essonne et s i l lonné de nombreux hangars 
à bateaux dans toute la France,  C la ire est en mesure 
d’apprécier les différentes données.  L ’atel ier ,  cor-

rectement rangé,  a ins i  que la s ituat ion géographique du CNF au sein d’un parc l ’étonnent 
et la séduisent .  L ’ambiance qu’el le juge fami l ia le ,  malgré les 600 membres,  f in it  de la 
convaincre.
Son premier “vrai  travai l  en tant qu’entraîneur salar ié” commence ainsi  en ju i l let 2017.  Mais 
avec son perpétuel  souci  de perfect ion,  C la ire se pointe à Neui l ly  dès le mois de ju in ,  afin 
d’assister à des entraînements et humer l ’a ir  du c lub…
Evidemment,  avec un tel  sour ire et une tel le disponibi l i té ,  cette nouvel le f igure du c lub est 
immédiatement adoptée.  Sur tout ne pas se f ier à sa t imidité :  C la ire est en réal ité une fan 
des contacts humains et nourr it  une passion pour les gens en général .  Une évidence pour 
el le :  ” les membres v iennent ic i  pour le pla is ir ,  la moindre des choses est de leur offr ir  des 
sour ires” ,  lâche t-el le .
Mais C laire donne bien plus que des sour ires.  A la quarantaine de 
minimes (11-14 ans) dont el le a la charge,  e l le insuff le tout l ’espr it  de 
passion et de compétit ion dont el le a hér ité de sa fami l le et qu’e l le 
cult ive el le-même depuis ses 13 ans.  C’est en effet à cette époque 
que C laire suit  la trace de son père,  p lus ieurs fois champion de 
France d’aviron et ,  à force d’entraînements,  monte el le-même sur la 
trois ième marche des Championnats de France cadette en 1985. Les 
défis et les compétit ions ont toujours fait  par t ie de son ADN. Toute 
jeune,  équitat ion et gymnast ique ont été prat iquées dans cet espr it 
de repousser sans cesse ses l imites.  “Toujours faire mieux” est resté 
son obsession,  une règle de v ie .

C LAIRE E ST AUSSI  E NCA DREUR D’A R T

Le sport n ’aura pas été d’ai l leurs son seul  terrain de jeu.  Loin de se sent ir  prédest inée à 
un job dans la grande fami l le de l ’av iron,  C la ire n’avait  pas hésité à se lancer dans un tout 
autre univers,  très manuel .  A l ’ instar de son grand-père,  e l le obt ient ainsi   son diplôme 
d’encadreur d’ar t en l ’espace de trois ans.  A Paris ,  dans un atel ier du XVIème el le traite 
tableaux,  éventai ls ,  costumes… Mais une fois la maternité passée,  C la ire ne se sat isfait 
pas de ses condit ions de travai l  et décide de revenir  à ses premières amours en passant 
le dip lôme d’entraîneur d’aviron (18 mois de cours) .  R iche de sa première expérience pro-
fessionnel le ,  e l le aime désormais le “cousu main” ,  la perfect ion du geste de l ’ar t isan et fait 
preuve de cette immense sensibi l i té l iée à l ’ar t .

Por trait  :  C laire D enoyette 

C ontributeurs  :  B .  Dagan-Tauff l ieb,  D.  Dupuy,  L .  Gai l lard,  V.Hazebroucq,  I .  Raucroy-Forcinal ,  E .  Audousset,  F .C lément,  S .  Dourdet,  V.  Mart in . 
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“C la ire est à la fois maternel le et sans concession sur la disc ip l ine,  expl ique Vincent.  Cela 
fait  d’e l le une éducatr ice hors pair ,  u ltra professionnel le et humainement extra-ordinaire” . 

“ I l  faut être cool  mais aussi  les armer pour faire face aux aléas de la v ie ,  confirme cette 
passionnée de montagne et de nature.  Ne pas s ’arrêter au moindre rhume”.  Un cocktai l 
de qual ités qui  por te ses fruits :  les jeunes sont 100% réceptifs et développent lentement 
mais sûrement les valeurs de l ’av iron sous son ai le protectr ice.  “ I ls  la suivraient n’ importe 

où!” ,  raconte Arnaud avec bienvei l lance.

Créatr ice d’ idées,  C la ire lancerait  volont iers un 
nouveau projet au CNF, l ’av iron avec un handi-
cap unique,  dont el le a déjà fait  l ’expérience. 
Cependant,  faute de temps et de locaux adé-
quats,  impossible pour le moment d’envisa-
ger sér ieusement un tel  projet .  Car même si 
C la ire ne regarde pas ses heures,  son emploi 
du temps est déjà surbooké :  préparat ion des 
compétit ions,  réglage de matér ie l ,  enregistre-
ments sur le s ite de la fédérat ion,  préparat ion 
des séances d’aviron santé,  etc .  restent des ac-
t iv ités très chronophages. 

Seule entraîneur féminin au CNF, cette jeune 
femme au teint lumineux et au regard pét i l lant est devenue en peu de temps un pi l ier in-
dispensable du c lub.  “C la ire,  c ’est Blanche-Neige” ,  se réjouit  Vincent . 

Isabel le  Forcinal-Raucroy

LE SAVIEZ-VOUS ?
LA C OMMI SSI ON SPOR TIVE,  C’E ST QUOI ? C’E ST QUI  ?

I l  s ’agit  d e l ’organe du c lub qui  d éfinit  la  pol it ique spor tive,  qui  suit  l ’organisati on d es dif-
férents d épla c ements et  qui  val id e quels  équipages seront présentés aux c ompétit i ons. 
El le  a  aussi  pour rôle d’arbitrer l ’ut i l isati on d es c oques entre les  catégories du c ol lect if 
c ompétit i on.
Aujourd’hui ,  notre c ommissi on spor tive est  c omposée d e nos quatres entraineurs,  Arnaud 
Pensec (entraîneur sur la  catégorie séni or) ,  Bojan Krdzic  (responsable spor tif  et  entraî-
neur sur les  catégories cad et,  juni or  et  master (ex-vétéran)) ,  C laire D enoyette (entraîneur 
sur les  catégories benjamin et  minime) et  Vinc ent M ar tin (responsable organisati on et  en-
traîneur sur les  catégories cad et et  juni or) ,  ainsi  que d e Yves Morin (présid ent ad joint  d e 
la  c ommissi on)  et  Fél i x  C lément (présid ent d e la  c ommissi on).

S ecti on c ompétit i on:  pas lo in  d e 1 40 c ompétiteurs !

-  54 jeunes (J1 2/J1 4)
-  37 juni ors (J1 6/J1 8)
-  42 seni ors (U23,  S eni ors et  M asters)

C ontributeurs  :  B .  Dagan-Tauff l ieb,  D.  Dupuy,  L .  Gai l lard,  V.Hazebroucq,  I .  Raucroy-Forcinal ,  E .  Audousset,  F .C lément,  S .  Dourdet,  V.  Mart in . 
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C OLLEC TIF RÉGATE  

Au cours de l ’année 2018,  de nombreux rameurs et rameuses ont fait  par t de leur souhait  de 
par t ic iper et réal iser des résultats à des régates et championnats ;  d ’où la «  structurat ion » 
d’un col lect if  régate,  féminin et mascul in .  Le c ol lect if  féminin  est le fru it  de la bel le dynamique 
engagée en 2018 sous l ’ impuls ion de quelques rameuses motivées pour représenter le c lub 
lors de courses en huit  féminin .

Vous les avez tous cer tainement 
croisées sur les pontons ou 
aperçues en entrainement sur « 
Wagram » leur 8X+ rose fuchsia, 
et pour cer tains d’entre vous 
soutenues lors des courses 
auxquel les el les ont par t ic ipé.

Le c ol lect if  M ascul in  Régate qui a 
jusque là évolué sur le 8X+ C ibié 
poursuit  ses entrainements en 
4 en attendant la réparat ion du 
bateau,  ce qui  ne l ’empêche pas 
bien sûr de se préparer pour les 
prochaines courses.

Pour la seconde saison (2019-2020),  le col lect if  a démarré en septembre dernier par le 
test sur 10.000, suiv i  d ’un stage à Bel lec in dans le Jura,  la Coupe des Dames ayant été 
malheureusement annulée cette année faute d’un niveau d’eau suffisant à Angers.  

Prochain object if  pour les deux 
col lect ifs ,  la tradit ionnel le c oupe 
d e Noël  à Tours qui  verra cette 
année à nouveau deux bateaux 
engagés pour le CNF, un féminin 
et un mascul in ,   ce qui  renforce la 
dynamique du groupe. 
Autre temps for t un peu redouté 
par nos rameurs,  le test  sur 2000 
m qui aura aussi  l ieu en décembre 
prochain et dès début 2020, les 
Culs Gelés  en yolette ouver t aussi 
à des rameurs ne faisant pas 
par t ie des col lect ifs régates suiv i 
du champi onnat du mond e indoor 
au stade Pierre de Coubert in .

Bien sûr ces moments intenses d’effor ts et de plais irs par tagés se méritent et nombreux 
sont ceux qui  ont mult ip l ié les entrainements en huit ,  passé les tests à l ’ergomètre et suiv i 
le  programme au sol  c onc octé chaque mois  par Vinc ent qui nous sout ient depuis le début.  

Et vous avez peut-être,  au détour d’une conversat ion,  entendu par ler de la formule savante 
élaborée conjointement par 
rameurs et entraineurs pour 
sélect ionner les par t ic ipants 
avant chaque course. 
Un subti l  mélange entre 
performance (résultat du 
test sur 10000 m et 2000 m 
à l ’ergomètre) ,  pondéré par 
le poids de chacun et une 
note technique attr ibuée par 
les entraineurs,  formule dont 

C ontributeurs  :  B .  Dagan-Tauff l ieb,  D.  Dupuy,  L .  Gai l lard,  V.Hazebroucq,  I .  Raucroy-Forcinal ,  E .  Audousset,  F .C lément,  S .  Dourdet,  V.  Mart in . 
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je vous l ivre c i- jo int le secret .

Formule du temps c ompensé par le  poids :

Une trentaine de rameuses sont aujourd’hui  engagées dans le col lect if  féminin  et une 
v ingtaine  de rameurs dans le col lect if  mascul in ,  av iron d’argent requis à minima et sélect ion 
par nos entraineurs car pour const ituer un huit  à l ’entrainement chaque semaine et sur 
chaque course,  i l  nous faut bien plus que 9 rameurs motivés et entrainés.  Pour vous donner 
une idée de la dynamique engagée,  voic i  quelques photos pr ises pendant et après l ’effor t .

L aurenc e Bonfi ls  Gai l lard

C ontributeurs  :  B .  Dagan-Tauff l ieb,  D.  Dupuy,  L .  Gai l lard,  V.Hazebroucq,  I .  Raucroy-Forcinal ,  E .  Audousset,  F .C lément,  S .  Dourdet,  V.  Mart in . 

FRA NÇ OI S C OUR SAGE T
UNE F IGURE EMBLÉMATIQUE DU C ERC LE.

François nous a quittés le 29 octobre dernier à l ’âge de 88 ans.
Après avoir  commencé à Ramer à la Société Nautique de la Basse-
Seine (SNBS),  François a rejo int le Cercle en 1955/1956 pour par t ic i-
per aux championnats univers itaires avec Sup-de-Co. I l  a ensuite en 
1957/1958 été incorporé le Batai l lon de Joinvi l le (BJ)  où i l  rama sur-
tout en «  Huit  » .  A son retour au Cercle i l  fut :  un Rameur,  Entraineur 
par t icul ièrement respecté dans le monde de l ’av iron,  un Dir igeant et 
même Président de 1986 à 1989.
François a été pendant toutes ces années un remarquable meneur 
d’hommes et de femmes et un fantast ique découvreur de talents 
comme en témoignent tous les t itres remportés par le Cercle pendant 
cette pér iode.
Adieu François !  Et  Merci  pour tout ce que tu nous as apporté ;  a imer 
l ’av iron et une jeunesse heureuse.


