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ROW 500 – 2e ÉDITION – 14.07.2025 

AVANT-PROGRAMME  

Complexe sportif de l’île du Pont – 92200 Neuilly-sur-Seine- Metro Pont de Neuilly ou 
Esplanade de la Défense  

Organisation 
- Responsable : Guillaume Badelon, Président du CNF 

- Coques fournies par l’organisation 

- Horaires : 10h-12h / 14h-16h 

- Remise des médailles à 16h30-17h 

Format de Course 
- Parcours en duel sur 500 mètres  

- Séries qualificatives chronométrées le matin. 

- Finales l’après-midi pour tous les équipages. 

- Classement au temps : Deux premiers temps de chaque catégorie en finale A, les deux 

suivants en finale B etc… 

- Pas de double engagement (contrainte liée au partage des coques fournies). 

Catégories 
13 catégories de courses :  

 
C01 4YX+ OPEN HOMME C02 4YX+ OPEN FEMME C03 4YX+ OPEN MIXTE 50/50 

C04 4X OPEN HOMME  C05 4X OPEN FEMME  C06 4X OPEN MIXTE 50/50 

C07 8X+ OPEN HOMME C08 8X+ OPEN FEMME  C09 8X+OPEN MIXTE 50/50 

C10 8+ OPEN HOMME  C11 8+ OPEN FEMME C12 8+ OPEN MIXTE 50/50 

C13 4X+ OPEN JEUNE (J10-J14)   

 
*OPEN = ouvert à tous : de J15 à Masters, universitaires et mixte de club. 

Engagements 
Du jeudi 12 juin au mardi 8 juillet 14h. 
→ Equipages 100% club : inscription via le serveur fédéral : “Evènement ROW 500” 
→ Pour les équipages mixtes de club et/ou universitaires et/ou étrangers, compléter  
et envoyer par mail le tableur Excel d’engagements à : engagementrow500@cnfrance.fr 
→ Pour les rameurs étrangers (non affiliés à la FFA) : transmettre une copie de votre licence 
et/ou certificat médical pour l’aviron de compétition par mail à :  engagementrow500@cnfrance.fr 
 
Les participants affiliés à la FFA devront avoir une licence « compétition »  
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Droits d’engagements 
- Participation de 20 € par rameur en 4 et yolette | 15 € par rameur en 8 | gratuit pour les barreurs 

- Adressez le bulletin de règlement avec le récapitulatif des sommes à régler à 

engagementrow500@cnfrance.fr et procéder au règlement avant le vendredi 11 juillet 14h. 

→ Règlement en ligne par CB sur ce lien : https://www.payasso.fr/cnfrance/engagementrow500 

ou par virement : IBAN sur demande à engagementrow500@cnfrance.fr 

Communication avec les délégués, entraîneurs et arbitres  
Un groupe WhatsApp, à l’usage exclusif des délégués, entraîneurs et arbitres, est mis en place 

pour les informations liées à la course, la gestion des forfaits et des modifications à compter du 

mardi 8 juillet 14h. Pas de réunions de délégués le jour de la course.  

 
Intégrez ce groupe grâce au QR Code ci-dessous : 
 

 

Changements et forfait 

Par mail jusqu’au mardi 8 juillet 14h puis via le groupe WhatsApp. 

Gestion des embarquements et récupération des numéros 
Une équipe de gestion des embarquements gérera sur place l’attribution des bateaux pour 
chaque équipage. Les numéros seront à récupérer au ponton d’embarquement et attribués à 
chaque équipage pour l’ensemble de la régate. 

Suivi des courses 

Possibilité d’observer les courses et d’encourager les Rameurs tout le long du parcours par le 
chemin de halage (vélos interdits). 

Programme et résultats sur Crewtimer :  
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Restauration sur place 
- Buvette toute la journée 

- Déjeuner sur place avec un stand “buffet grillade” ou “buffet veggie” au choix : poulet grillé, riz, 

légumes, fruit et boisson : 10 € A régler sur place sur le stand 

Remise des Prix 
- Médailles remises aux 3 premiers équipages de chaque catégorie 

- Prix aux vainqueurs de chaque catégorie 

- Célébration conviviale autour d’un apéritif antillais offert par le CNF à partir de 17h 

 

 

 

 

 

Nos Partenaires & Sponsors  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suivez notre actualité   
 

 

 

 

 

            www.cnfrance.fr   


